* %
* %

* X % Iﬁ

socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MINISTERSTVO SKOLSTWVI, OP Vzdélavani

SKOLA TYPU RODINNEHO VZDELAVANI
Zakladni skola a Materska skola Tochovice

Tochovice 76

262 81 Tochovice

ICO: 7100 72 02

E-mail:zstochovice@atlas.cz, zsmstochovice@seznam.cz
Tel.: 318 682 754

www.zstochovice.cz

VY 52 INOVACE_PRS5.133.21

Jméno autora

Pavla Léblova

Datum ovéreni

26.4.2012

Roénik

5.

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Predmét

Piirodovéda

Tematicky okruh

Clovék a jeho zdravi

Klicova slova

Vyziva —jeji slozky — vyznam pro ¢lovéka

Anotace

Pracovni list bude pouzit k samostatné praci zakt.Zaci se uéi
poznavat, co je pro C¢lovéka vhodné a nevhodné =z hlediska
vyzivy.Ziskavaji zékladni védomosti o latkach, které jsou nezbytné
pro nas Zivot.
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Pracovni list ¢. 21
Pfirodovéda — 5. ro¢nik ZS
Jméno Zéka:

Vvziva — jeji slozky — vvznam pro ¢lovéka

4

NaSe télo prijima z prostredi potravu, vodu a vzduch, které jsou nezbytné pro nas Zivot.

Z potravy se ziskavaji latky potrebné pro stavbu naseho téla a pro jeho innost.

Test:

1. Pro spravny rust organismu maiji velky vvznam:

a) tuky b) bilkoviny c) cukry
2. NejvvznamnéjSim zdrojem energie pro lidské télo jsou:
a) tuky, cukry b) vitaminy ¢) mineralni latky
3. Mezi slozky vvzivy, které udrzuji Cistotu travici soustavy patfi:
a) tuky b) vitaminy ¢) vlaknina
4. Pro spravnou ¢innost §titné zZlazy je nezbytny:
a) fluor b) sodik, jod ¢) vapnik
5. Pro stavbu kosti a jejich vvvoj potiebuje nase télo:
a) vapnik b) Zelezo ¢) jod
6. Krev je nejdiilezitéjsi tekutinou v lidském téle. Pro jeji tvorbu je dilezity:
a) fluor b) vapnik ¢) zelezo
7. Nejtvrdsi tkani v lidském téle je zubni sklovina. Pro zdravy vyvoj zubu je
nezbytny:
a) sodik b) fluor ¢) zelezo

Vitaminy A, B, C. D jsou velmi dulezitvmi sloZkami nasi vyzivy
8. Pro zdravou o¢ni sitnici a pokoZku je dulezity:

a) vitamin B b) vitamin A ¢) vitamin C
9. Krev tvoii kromé jiného ¢ervené krvinky. Pro jejich tvorbu je nezbytny:
a) vitamin B b) vitamin A ¢) vitamin D
10. Dulezitym vitaminem, ktery se podili na celkové obranyschopnosti organismu je:
a) vitamin A b) vitamin D ¢) vitamin C
11. Pro spravny vyvoj kosti je dilezity:
a) vitamin D b) vitamin B ¢) vitamin A

12. Vyber potraviny, o kterych si myslis, Ze jsou zdravé:
a) knedliky, slanina, vuity, hranolky, cola
b) ryze, kufe, zelenina, ovoce, ryby, voda
c) Slehacka, cokoladovy dort, zmrzlina, kava
13. Pro zdravy vyvoj ¢lovéka je dilezity pobyt v ¢istém Zivotnim prostiedi, v ¢istém
ovzduSi. Vzduch se sklada:
a) z dusiku, kysliku, oxidu uhli¢itého a ostat. plynd
b) z dusiku, fludru, oxidu uhelnatého
) z kysliku, vodiku, jodu, oxidu uhelnatého
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Pfirodovéda — 5. ro¢nik ZS
Reseni:

Vvziva — jeji slozky — vvznam pro ¢lovéka
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NaSe télo prijima z prostredi potravu, vodu a vzduch, které jsou nezbvtné pro nas zivot.

Z potravy se ziskavaji latky potiebné pro stavbu naseho téla a pro jeho ¢innost.

Test:

1. Pro spravny rust organismu maji velky vvznam:

a) tuky b) bilkoviny c) cukry
2. NejvvznamnéjSim zdrojem energie pro lidské télo jsou:
a) tuky, cukry b) vitaminy ¢) mineralni latky
3. Mezi slozky vvzivy, které udrzuji ¢istotu travici soustavy patri:
a) tuky b) vitaminy ¢) vlaknina
4. Pro spravnou ¢innost §titné zZlazy je nezbytny:
a) fluor b) sodik, jod ¢) vapnik
5. Pro stavbu kosti a jejich vvvoj potirebuje naSe télo:
a) vapnik b) zelezo c) jod
6. Krev je nejdiilezitéjsi tekutinou v lidském téle. Pro jeji tvorbu je diilezity:
a) fluor b) vapnik ¢) zelezo

7. Nejtvrdsi tkani v lidském téle je zubni sklovina. Pro zdravy vyvoj zubu je
nezbytny:
a) sodik b) fludr c) zelezo
Vitaminy A, B, C, D jsou velmi diilezitymi sloZkami nasi vyZivy
8. Pro zdravou oc¢ni sitnici a pokozku je duleZity:

a) vitamin B b) vitamin A ¢) vitamin C
9. Krev tvoii kromé jiného ¢ervené krvinky. Pro jejich tvorbu je nezbytny:
a) vitamin B b) vitamin A c) vitamin D
10. Dulezitym vitaminem, ktery se podili na celkové obranyschopnosti organismu je:
a) vitamin A b) vitamin D ¢) vitamin C
11. Pro spravny vyvoj kosti je dilezity:
a) vitamin D b) vitamin B ¢) vitamin A

12. Vyber potraviny, o kterych si myslis, Ze jsou zdravé:
a) knedliky, slanina, vuity, hranolky, cola
b) ryze, kufe, zelenina, ovoce, ryby, voda
c) Slehacka, cokoladovy dort, zmrzlina, kava

13. Pro zdravy vyvoj ¢lovéka je dulezity pobyt v ¢istém Zivotnim prostredi, v ¢istém

ovzdusi. Vzduch se sklada:
a) z dusiku, kysliku, oxidu uhli¢itého a ostat. plynt
b) z dusiku, fludru, oxidu uhelnatého
) z kysliku, vodiku, jodu, oxidu uhelnatého




